


ONDAS DE CALOR

Una ola de calor es un periodo prolongado,
excesivamente calido, que puede ser también
excesivamente humedo.

El término depende de la temperatura
considerada "normal" en la zona, asi que una
misma temperatura que en un clima calido se
considera normal puede considerarse una ola de
calor en una zona con un clima mas atemperado.



Nacional

! 200
Atectaciones -
160
140 -
120
100 |
80
< EL UNIVERSAL.com.mx = 60
W Los Estados 40
ELUNIVERSAL 20
AVISOOPORTUNO | ELUMVERSAL | ELUMVERSALTV | secciomes | oiscusom | wuin 0 AR - .- —
Infierno en Mexicali; 10 muertos en 15 dias 6@@\ @@@ @x‘*@ Qb@"u b,g»"@ \c)fz';"&\ b,,y“@ o 3 b,g»‘*@ b@@‘ §®°’@ @@f’\ _\Qg}@ .%\06‘5\
Las victimas fueron por infarto y deshidratacion exirema: autoridades = ¢ g 9 © ¢ o & Oéa & & %
22006 AR A - : Satalbe
MEXICALL, BC - Las muertes relacionadas con el calor se BAJA CAL'FORNIA 92

incrementaren aqui en mas de 100% este afio en relacion con el ultimo lustro, informo e! director del Servicio BAJA CAL' FORN lA SUR

Médico Farense (Semefo), Francisce Acufia Campa
Proteccion Civil municipal explicd, & su vez, que en estos dizs la sensacion de calor aumento practicamente

en tres grades centigrados a consecuencia de varios incendios en la region y la humedad prevaleciente por COAHU |LA

fendmenos mateoroidgicos en el océano Pacifico
En todo el verano del afio pasado se registraron en Mexicali cuatro muertes derivadas de las altas C U U

temperaturas. Sin embargo, solo del 1 &l 16 de julio pasados. 10 personas han fallec:do a consecuencia del DU RANGO
denominado "gelpe de calor” -coagulacion de la sangre que impide Ia circulacion y sobreviene un infarto- y por

deshidratacionas extremas GUANAJ UATO

NAYARIT

YA . . QUINTANA ROO
En México han fallecido cientos de SN TUE PO 65

N

OQIOIN | W =2 WININN

personas por ondas de calor en el periodo SO

NN
S

comprendido entre 1998-2010. TABASCO

N

TAMAULIPAS

-d
©

VERACRUZ

w

ZACATECAS

NN

Fuente: COFEPRIS 2011.

Total 204




Temperaturas maximas y ondas de calor

Las temperaturas maximas han alcanzado valores cada vez mayores en
gran parte del mundo. Una mayor cantidad de eventos calidos
extremos implica un incremento de la frecuencia de las olas de calor.

El noroeste de México es la region donde se alcanzan los valores mas
elevados de temperatura maxima, aunque la humedad es relativamente

baja.
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Riesgo ante ondas de calor
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Indice de calor (°C)
' Humedad Relativa (%)
Temperatura 40|45 50|55|60 65|70|75 80|85(90 95|100
47 58
43 54|58
41 51|54 |58
40 48|51 55|58
39 14648 51|54 |58
38 43|46 485154 58
37 |41[43]45/a7|51/53 57
36 13840 42|44 |47 49|52|56] | B
34 36|38 3941 43146 48|51 |54 |57
33 13436373841/ 42|44|47 |49|52|65| |
32 |33]34(35|36|38|39(41/43 /45|47 |50 53| 66
31 31|32/33({34(35/37|38|39/41|43|45 47| 49
30 29(31/31(32|33/34|35|36(38(39|41 42| 44
29 2812929|30(3132|32 33.:34 36|37 /38| 39
28 127|28(28(29(29/29(30{3132(32|33(34| 35
27 27|27 27 (27|28 28(28|29|29(29|30/30| 31
Categoria indice de Posibles problemas ocasionados por el
calor calor
 Extremo Peligro | > 54" Golpe de calor o probable insolacion
| Insolacion, calambres musculares y/o
Peligro 41" - 54" agotamiento por el calor. Posible insolacion
paor prolongada exposicion y/o actividad fisica
Henradl : . lnsolacibn. calambres muspula_res yfo'
Extfema 32" - 41 agotamianto por el calor Posrb!e» lpsolaglén
por prolongada exposicion y/o actividad fisica
Precaucién 27% . 32 Paosible fatiga por pro!ongéda axposicion ylo

actividad fisica

Indice de calory
efectos en la salud

De forma tradicional se
considera que el Indice de
Calor o Indice de Confort, que
relaciona factores
meteoroldgicos (temperatura
y humedad) con condiciones
de salud brinda una medida
de potenciales impactos.

Pero esto conlleva un enfoque
naturalista que no considera
el contexto de vulnerabilidad
de las personas o regiones.



Mexicali
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a) TENDENCIA INDICE DE b) TENDENCIA INDICE DE
CALOR PRECAUCION CALOR PRECAUCION
PENINSULA DE YUCATAN EXTREMA PENINSULA DE
YUCATAN
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Caracteristicas de los afectados en
M éX i C O Baja California

Hombres en edades 25-45
anos.

Expuestos a la intemperie. .

Habitaban casas carentes "
de medios para refrescarse.
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Esto contrasta con las caracteristicas de afectados
por onda de calor en California EU julio 2006

Del estudio sobre 140 muertes ocurridas en California por golpe de calor en el
periodo comprendido del 15 de julio al 1 de agosto de 2006, se encontro que:

La mayoria de las muertes ocurrieron del 22 al 28 de julio.

Las edades de los fallecidos oscilaban entre 50-80 afios o0 mas.

Eran personas que vivian solas y expuestas al calor tanto dentro de la casa como

en actividades al aire libre.

Presentaban enfermedades
cardiovasculares, psiquiatricas
y alcoholismo, entre otras.

No contaban con aire
acondicionado.

El riesgo es mas alto para
personas del género masculino
blancos, no hispanos y
enseguida para los hispanos.

Percent

Percentage Age Distribution of Estimated 2005 California
Population (U.S. Census) Versus Heat Stroke Deaths, July 15—
August 1, 2006.
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Las caracteristicas regionales del peligro:

Mexicali 2006
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Indice de calor (°C)

Humedad Relativa (%)

‘Temperatura 40 (45 50|55/60 65|70|75 /80|85 90;95 100
47 Mexicali
43 | armosillo
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Categoria im:::lg:ie Posibles problem::':rcasionados por el
' Extremo Peligro > 54" Golpe de calor o probable insolacion
Insolacion, calambres musculares yfo
Peligro 41" - 54" agotamiento por el calor. Posible insolacion
por prolongada exposicion y/o actividad fisica
Peanasiin : A Inso{acibn. calambres mus'cula‘reS yfo_
Exiroma 32" - 41 agotamianto por el calor Poslble.ujlsolac.‘:lc'.)n
por prolongada exposicion y/o actividad fisica
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actividad fisica

Propuesta de
un Nuevo IC
El Indice de Calor debe ser

modificado para que
refleje que valores altos

| por efecto de la humedad

parecen tener menos
efectos negativos en los
mexicanos que lo que el
indicador de NOAA
sugiere.

Sera necesario caracterizar
los sintomas de los
pacientes e iniciar el
registro para construir una
nueva funcion de IC



Mexicali

Registro Diario de Temperaturas Minima y Maxima

i .le RIS umn I tl.mm I Mtl;.qn mm
~ {Wp il 'r”'f i HH"!‘H“W [ 'iﬂ"wll It

(it numl Hm..n A

”IylhlvwnUﬁlfdmmfilhﬂilﬂl

Iiiiii“i""liﬂﬂﬂWﬂll lllH ﬂillu“llﬁﬂ FV' N P rlp

209 e T B R O R R L T

R E LR TR E
1960 ——Tmin — Tmax e===pojindmica(T min) ss==polinémica (T max)

988 2010



Expansion de Mexicali (1900-2005)
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SIPSE.com Informacion en todo momento
Domingo, 1 de Septiembre del 2013

NOTICIA DE ARCHIVO

Crecimiento urbano en Mérida traera problemas ambientales
MERIDA, Yuc.- Las nuevas colonias se vuelven "islas de calor" al
carecer de arboles por cuestion de espacios y desidia.

Domingo, 23 Octubre, 2011

El problema de Isla
de Calor se
extiende en todas
las ciudades
mexicanas



http://www.youtube.com/user/gruposipse
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Las opciones de adaptacion
ante ondas de calor: SIAT

Cambios en los patrones de crecimiento de las
ciudades

Reforestacion urbana

Reglamentos en las actividades de trabajo al
aire libre

Sistemas de Alerta Temprana

Otros....



Prondstico de temperatura del aire y de
temperatura del punto de rocio.
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Hora local

Onda de calor en Mexicali del 28 de junio de 2013, es posible
dar un ejemplo de que la calidad de los prondsticos son
buenos para implementar un SIAT.

TMP 2m 26/jun/13
“TMP 2m 27/jun/13
DP 26/jun/13
*DP 27/un/13
==TMP Observado
=—DP Observado

o Inicio prondstico



Sistema de Alerta Temprana

ante Ondas de Calor

Monitoreo diario

' : : Prondstico 24 y 48 horas |«
Tmax, Tmin, HR, viento,

Cambio en el
indice de Calor

4 4

indice de Calor

Indice de calor

NO indice de observado indice de Calor NO
Calor > pronosticado a
valor critico 24 lV 48 ',"_S
Vulnerabilidad a R CCELOS
onda de calor
Sl g
Riesgo por onda de
calor > Riesgo critico
NO NO .
S/ Evaluacion del
Acciones Sistema
preventivas

Contar con
informacidn que
advierta de la
potencial
amenaza.

Prondsticos de
temperatura y
cambios en la
humedad al
menos con 24
horas de
anticipacion.



Acciones preventivas

Acciones
preventivas

Informacion de riesgo a la sociedad y sectores
mas vulnerables

Reducir niveles de exposicion

Preparacion en centros de salud y hospitales
Preparar brigadas de accion en distritos de riesgo
Comunicacion con autoridades del SMN
Comunicaciéon con CFE para garantizar abasto
eléctrico para aire acondicionado

SN2

e

Evaluacién y revisién de los resultados de las
acciones




Conclusiones

Las ondas de calor presentan una tendencia a la alza. Sin embargo,
éstas no son el Unico factor determinante en las muertes y/o
afectados. El contexto de las personas afectadas es mas importante,
es decir, las condiciones que los hacen vulnerables.

Es posible, mediante la aplicacion de un sistema de alerta temprana
disminuir el riesgo de golpe de calor.

Al parecer, el efecto de urbanizacion es determinante en el
incremento de la actividad de ondas de calor.

La reforestacion urbana podria reducir la magnitud de las ondas de
calor.

Deben existir albergues para resguardar a las personas mas
vulnerables.



