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ONDAS DE CALOR 

• Una ola de calor es un periodo prolongado, 
excesivamente cálido, que puede ser también 
excesivamente húmedo. 

• El término depende de la temperatura 
considerada "normal" en la zona, así que una 
misma temperatura que en un clima cálido se 
considera normal puede considerarse una ola de 
calor en una zona con un clima más atemperado. 



Afectaciones 

En México han fallecido cientos de 
personas por ondas de calor en el periodo 
comprendido entre 1998-2010.  

 
Fuente: COFEPRIS 2011. 



Temperaturas máximas y ondas de calor 

• Las temperaturas máximas han alcanzado valores cada vez mayores en 
gran parte del mundo. Una mayor cantidad de eventos cálidos 
extremos implica un incremento de la frecuencia de las olas de calor. 

• El noroeste de México es la región donde se alcanzan los valores más 
elevados de temperatura máxima, aunque la humedad es relativamente 
baja. 

Percentil 90 de temperatura máxima en C. Duración promedio de ondas de calor en días.  



Riesgo ante ondas de calor 
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Índice de calor y 

efectos en la salud 

De forma tradicional se 
considera que el Índice de 
Calor o Índice de Confort, que 
relaciona factores 
meteorológicos (temperatura 
y humedad) con condiciones 
de salud brinda una medida 
de potenciales impactos.  
 
Pero esto conlleva un enfoque 
naturalista que no considera 
el contexto de vulnerabilidad 
de las personas o regiones. 



Índice de calor 1970-2010 
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Características de los afectados en  
México 

• Hombres en edades 25-45 
años. 

• Expuestos a la intemperie. 

• Habitaban casas carentes 
de medios para refrescarse. 

• Personas que vivían solas.  



Esto contrasta con las características de afectados 
por onda de calor en California EU julio 2006 

Del estudio sobre 140 muertes ocurridas en California por golpe de calor en el 
periodo comprendido del 15 de julio al 1 de agosto de 2006, se encontró que: 

 La mayoría de las muertes ocurrieron del 22 al 28 de julio. 

 Las edades de los fallecidos oscilaban  entre 50-80 años o más. 

 Eran personas que vivían solas y expuestas al calor tanto dentro de la casa como 
en actividades al aire libre. 

 

 

  

 

 Presentaban enfermedades 
cardiovasculares,  psiquiátricas 
y alcoholismo, entre otras. 

 No contaban con aire 
acondicionado. 

 El riesgo es más alto para 
personas del género masculino 
blancos, no hispanos y 
enseguida para los hispanos.  

 



Las características regionales del peligro: 

Onda de Calor Julio-Agosto, Mexicali 2006 
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Hacia el centro sur de México, el factor humedad es 
determinante en el valor del Índice de Calor, ejemplo: 
Veracruz, mayo 2010 



Pero los efectos en la salud son mayores 
cuando la condición es seca (ejem, SLP). 
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El Índice de Calor debe ser 
modificado para que 
refleje que valores altos 
por efecto de la humedad 
parecen tener menos 
efectos negativos en los 
mexicanos que lo que el 
indicador de NOAA  
sugiere. 
 

Será necesario caracterizar 
los síntomas de los 
pacientes e iniciar el 
registro para construir una 
nueva función de IC 

Propuesta de 
un Nuevo IC Mexicali 
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La expansión urbana desde los 70s 
incrementó el efecto de Isla de Calor 
Urbana (Ver García-Cueto 2010) 

Fuente: Ley a y Fimbres 
Durazo (2011) 
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SIPSE.com  Información en todo momento 
Domingo, 1 de Septiembre del 2013 

 
NOTICIA DE ARCHIVO 
Crecimiento urbano en Mérida traerá problemas ambientales 
MÉRIDA, Yuc.- Las nuevas colonias se vuelven "islas de calor" al 
carecer de árboles por cuestión de espacios y desidia. 
 
Domingo, 23 Octubre, 2011 

El problema de Isla 
de Calor se 
extiende en todas 
las ciudades 
mexicanas 

http://www.youtube.com/user/gruposipse
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(2015-2020) 
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Las opciones de adaptación 
ante ondas de calor: SIAT 
• Cambios en los patrones de crecimiento de las 

ciudades 

• Reforestación urbana 

• Reglamentos en las actividades de trabajo al 
aire libre 

• Sistemas de Alerta Temprana 

• Otros …. 



Pronóstico de temperatura del aire y de 
temperatura del punto de rocío. 

Onda de calor en Mexicali del 28 de junio de 2013, es posible 
dar un ejemplo de que la calidad de los pronósticos son 
buenos para implementar un SIAT. 



Sistema de Alerta Temprana 

ante Ondas de Calor 

• Contar con 
información que 
advierta de la 
potencial 
amenaza. 
 

• Pronósticos de 
temperatura  y 
cambios en la 
humedad al 
menos con 24 
horas de 
anticipación. 

 



Acciones preventivas 



Conclusiones 

• Las ondas de calor presentan una tendencia a la alza. Sin embargo, 
éstas no son el único factor determinante en las muertes y/o 
afectados. El contexto de las personas afectadas es más importante, 
es decir, las condiciones que los hacen vulnerables. 

• Es posible, mediante la aplicación de un sistema de alerta temprana 
disminuir el riesgo de golpe de calor. 

• Al parecer, el efecto de urbanización es determinante en el 
incremento de la actividad de ondas de calor.  

• La reforestación urbana podría reducir la magnitud de las ondas de 
calor. 

• Deben existir albergues para resguardar a las personas más 
vulnerables.  

 

 


